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MOT DU CHEF

Cheres familles de Volontaires,

Beaucoup d’entre nous sont projetés, en Afrique, en
Irak, au Liban ou ailleurs. Cela fait autant de familles
qui se retrouvent sans leur mari, conjoint... Les
missions restent des périodes particulieres pour la
vie de famille. Il faut retrouver un rythme différent,
gérer les soucis du quotidien... Vous n’étes pas seules.
Le régiment avec ’appui du groupement de soutien
dispose de plusieurs services pour vous aider. Ces
services sont detaillés plus loin dans cet info 8. Si
vous ne trouvez pas ce dont vous avez besoin, si vous
cherchez une autre aide, n’hésitez pas a contacter le BEH ou les assistantes sociales
qui pourront aisément vous renseigner.

Je n’oublie pas non plus les familles dont le militaire assure la « base arriere »
du régiment. C’est souvent elles qui ont plus de pression car le parachutiste voit
sa charge de travail augmenter, la frequence des servitudes s’accroitre puisqu’il
faut toujours monter la garde mais avec moins de parachutistes disponibles. Vous
participez aussi a la réussite des missions du régiment. La solidité de la base arriere
apporte la sérénité aux unités qui sont projetées. Soyez-en remercie.

Début avril, entre Paques et les vacances scolaires, une activité cohésion sera
organisée au mess Beaudecourt. Vos enfants pourront y chercher les ceufs de Paques
et les familles bénéficieront de la présence des différents services pour réaliser des
démarches administratives.

Certaines familles seront mutées cet été. Le groupement de soutien, avec le pole
Atlas est présent pour vous appuyer dans toutes vos démarches. Un déménagement
bien préparé vous apportera une mutation plus sereine. Celles qui partent pour la
premiere fois doivent bénéficier de |’expérience de familles ayant plus l’habitude.
N’hésitez a demander des contacts pour partager ces expeériences.

Les mois a venir permettront aussi a certains de remplir des formulaires de mobilité
(FORMOB) pour 2025. Dans ces documents, nous formulons des choix pour les
affectations que nous souhaiterions pour [’été 2025. Ces choix se réfléchissent en
famille car ils vous engagent, n’hésitez pas a en parler entre vous pour anticiper ce
remplissage. En plus de vos destinations et de l’emploi souhaité du militaire, vous
pourrez préeciser toutes les informations utiles que ’institution doit connaitre dans
|’étude des mutations (membre de la famille malade demandant un suivi, scolarité
particuliere d’un enfant, aieuls a charge...).

Enfin, je termine ce mot par un rappel sur les mesures de précaution. La situation
internationale fragile, la guerre en Ukraine, ’évolution des dispositifs francais en
Afrique sont autant de sujet permettant a certains compétiteurs de mener des
actions d’influence ou de désinformation. Il convient donc d’étre prudent dans
’emploi des réseaux sociaux, de veiller a la sécurité des opérations et donc d’éviter
de raconter tous les details par téléphone ou sur WhatsApp. C’est un devoir pour le
militaire. C’est une mesure de précaution pour les familles.

Merci de votre compréhension.

Volontaires !



LES ETOILES

Cheres etoiles 8
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Beaucoup d’entre vous ont été et/ou sont seules a
gerer famille, travail et autres en ce debut d’anneée.
Bon courage a toutes pour ces périodes toujours un peu
sportives! Bon courage aussi a ceux qui sont mutes et
déja entrain de se projeter pour la suite.

Sachez que plusieurs services au regiment sont la pour nous aider dans ses moments
bien chargeés: le bureau environnement humain, les assistantes sociales, les assureurs.
N’hésitez pas a les solliciter ! Vous pourrez les rencontrer lors de la chasse aux ceufs
des enfants qui aura lieu le mercredi 3 avril apres-midi. Ils se tiendront a votre
disposition. Mais vous pouvez aussi les contacter directement. Vous trouverez leurs
coordonnées dans la rubrique «contact».

Pour tout ce qui est lié a vos déméenagements, le pole atlas est a votre disposition.
Vous trouverez dans ce numéro de l’info 8 tout ce qui vous est proposé.

Et pour vous changer les idées, voila les prochaines activités des éetoiles:
- Le jeudi 29 fevrier : diner au Mess de Beaudecourt a 20h,
- Le mardi 5 mars: café au Mess a 9h

- Le mardi 19 mars: diner au Mess a 20h.

Bonne reprise !

Marie de Courtivron



LIVRE «FAIRE PARTIE DU PAQUETAGE», Annie CAMACHO :

PAQUETAGE

Cet ouvrage retrace le parcours dun soldat francais,
sous-officier de 'Armée de Terre, vu a travers le regard
de son épouse Annie qui fit partie du paquetage durant
trente-cing années.

Un récit authentique et sincére entre souvenirs,
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anecdotes, larmes et sourires dans lequel certaines

épouses de militaire se reconnaitront parfois a travers
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leur propre histoire...
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L' AMICALE

Les Amicalistes tirent les rois.

L’Amicale s’est rassemblée le samedi 13 janvier 2024 autour de son Président dans
la « salle verte » de ’ordinaire du régiment pour la traditionnelle cérémonie des
voeux et pour partager la galette des rois. Apres avoir souhaité une trés bonne et tres
heureuse année 2024 aux amicalistes et leurs familles venues nombreuses, le colonel
(er) TURPIN a présenté ses voeux au chef de corps, le colonel de COURTIVRON, et
il a souhaité une bonne mission aux Volontaires qui partent nombreux cette année
en projection en Afrique, au Moyen-Orient et dans le Pacifique. Le chef de corps a
répondu en nous remerciant pour ’aide aupres de ceux préparant des concours et
pour notre implication aupres des jeunes recrues.

Avant de deguster les galettes autour d’une coupe de « pétillant », trois amicalistes
particulierement meéritant pour leur implication dans le fonctionnement de
|’association ont été décorés :

- Jacques ANTOINE, du mérite colonial avec l’échelon exceptionnel, au nom de la
FNAOM,

- Joel BAUDRAY, du mérite colonial échelon normal, au nom de la FNAOM,

- Hugues VIAL de la médaille des Anciens d’Outre-mer, au nom de l’Amicale du «
8 »etdu«7 »,

Puis nous avons tous partagé le verre de l’amitié mais nul ne s’est déclaré roi !




L’Amicale en soutien des Volontaires.

Janvier 2024

Dans le cadre du soutien des Volontaires, le colonel (er) Jean Louis TURPIN,
president de ’Amicale du « 8 » et du « 7 » a remis a |’adjudant Gregory
LUGAN un cheque de 2000 € pour l’aider a préparer sa reconversion. Cette
aide fait suite a une demande initiée par la commission Solidarite et a éeté
financée par la Fédération Nationale André Maginot a laquelle est affiliée
’Amicale. Elle servira a payer une partie de sa formation pour devenir
instructeur pilote.

L’ Amicale lui souhaite bon vent dans ce beau projet.

Jean Louis TURPIN




CONTACTS

ASSURANCES / MUTUELLES

GMPA
Colyne LALANE

colyne.lalane®@allianz-tego.fr

06 98 35 67 31
ASSISTANCE 24/24 0800 504 146 // 05 49
34 84 12

AGPM :
Laurent LOZILLA

laurent.lozilla@agpm-tego.fr

06 08 75 26 50
ASSISTANCE 24/24 0800 75 75 75

UNEO :
Fréderic LAVOIX

f.lavoix@groupe-uneo.fr
06 46 55 01 05

REGIMENT

OFFICIER DE PERMANENCE :
05 63 62 55 85

ANTENNE MEDICALE :
Infirmier Major
05 67 27 01 57

ALLO SOLDE :
0563625593 //0567 2701 64

CELLULE COM :
8parademarine@gmail.com

AUMONIER :

Pere Romain GHANDOUR
romain.ghandour®@intradef.gouv.
fr

05 59 91 95 36

o

ASSURANCES / MUTUELLES

HARMONIE :
Anne-Sophie Di Scalla
anne-sophie.di-scalla@harmonie-

mutuelle.fr
05 63 62 54 58

France mutualiste :

Steve HERBET
s.herbet@la-france-mutualiste
0618 02 31 73

CNMSS

247 avenue jaques CARTIER 83090
TOULON CEDEX

04 94 16 36 00

AIDES AUX FAMILLES

BEH :

ADC Quiles

05 63 62 5572
william.quiles@intradef.gouv.fr
SCH Peyrouset

05 63 62 55 86
remi.peyrouset@intradef.gouv.fr

Action sociale de la défense :
Solenne GUEFFIER

05 63 62 55 66
solenne.gueffier@intradef.gouv.fr
« 1°CIE /3°CIE / CA »

Marie-Jose RONDAO

05 63 62 55 66
marie-jose.rondao@intradef.gouv.
fr

«2°CIE / 4°CIE / CCL / 10°CIE / CMA »
Emilie LEGALL
emilie.le-gall@intradef.gouv.fr
05 63 62 55 63
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SOCIAL

L’aide a |’accueil périscolaire :

Prestation permettant de compenser les frais engages pour vos enfants scolarisés en
école élémentaire. L’enfant doit étre accueilli sur le temps périscolaire par une structure
collective agréée (garderie, etude...).

’aide est versee sous conditions de ressources. Le montant des dépenses engagees doit
s’elever a 100€ minimum par année scolaire et par enfant. Le montant de la prestation
s’eleve a 50% du total des frais d’accueil, a concurrence d’un plafond d’aide fixe a 300€.
Les demandes sont a déposer avant le 1er novembre pour l’année scolaire 2020-2021.

L’ensemble des dossiers est a constituer aupres du service social :
Mme RONDAO (7¢ Cie - 3¢ Cie - CA - GSBDD) : 05.63.62.55.65
Mme LE GALL (2¢ Cie - 4¢ CIE - CCL - CMA - 10¢ CIE) : 05.63.62.55.63

Mme GUEFFIER (secrétariat) : 05.63.62.55.66

L’ensemble des dossiers est a constituer auprés du service social :
Mme RONDAO (17¢ Cie - 3¢ Cie - CA - GSBDD) : 05.63.62.55.65
Mme LE GALL (2¢ Cie - 4¢ CIE - CCL - CMA - 10¢ CIE) : 05.63.62.55.63

Mme GUEFFIER (secrétariat) : 05.63.62.55.66

Soutien _en cas d’absence prolongée : https://www.defense.gouv.fr/familles/
actualites-depart-en-mission/la-prestation-de-soutien-en-cas-d-absence-prolongee-
du-domicile-psad

EN
MINISTERE
DES ARMEES

Actualités = Ministare

La prestation de soutien en cas d’'absence '™ 2uss
prolongee du domicile (PSAD) + Les chiques-vacances

Exercices de rédducation par 'HLA
Sainte-Anme

Caisse nationale militaire de sécuritésociale: https://www.cnmss. fr/ caisse-nationale-
militaire-de-securite-sociale-3.html
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https://www.cnmss.fr/caisse-nationale-militaire-de-securite-sociale-3.html
https://www.defense.gouv.fr/familles/actualites-depart-en-mission/la-prestation-de-soutien-en-cas-d-absence-prolongee-du-domicile-psad
https://www.defense.gouv.fr/familles/actualites-depart-en-mission/la-prestation-de-soutien-en-cas-d-absence-prolongee-du-domicile-psad
https://www.cnmss.fr/caisse-nationale-militaire-de-securite-sociale-3.html

ONAC :

E N ;;JFF!CE NATIONAL
REPUBLIQUE DES COMBATTANTS ET
FRANCAISE DES VICTIMES DE GUERRE

Aider Reconnailre Transmettre

:

'Le 08 décembre 2023

VISUEL :

@FFICE NATIONAL
DES COMBATTANTS ET
DES VICTIMES DE GUERRE

Aider Reconnaitre Transmettre

Article journal interne :

Vous savez que vous comptabilisez suffisamment de jours en unité combattante pour
obtenir le TRN ou la carte du combattant ?
e |a delivrance de cartes et de titres est la mission de 'ONaCVG.

Vous avez obtenu votre TRN ou votre Carte du Combattant, vous étes devenu
ressortissant de 'ONaCVG, et vous voulez connaitre vos droits ?
e L ’'action sociale en votre faveur est la mission de 'ONaCVG.

L'ONaCVG du Tarn sera présent a I'Info Cadres du 8 décembre et fera le point sur :

Le service Cartes et Titres : TRN, Carte du combattant, Carte veuve, blesses, invalidite,
carte stationnement, Pensions Militaires d'Invalidite, Bleuet de France efc.

Intervenant : Quentin VAISSIERE 07 85 93 88 14

Le service de Solidarité : Aides financiéres, Pupille de la Nation, reconversion
Intervenante : Christel FRAUX 06 07 52 80 42

Dans tous les cas de figure, le bon réflexe est d'appeler 'ONaCVG.
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Le prét accession a la propriété*

Jusqu'a 25 000 € remboursables sur 13 ans maximum, destinés
a I'acquisition d’un bien immobilierunique a usage
d’habitation parle menage.

Le prét travaux™

Le prét d'un montantde 10 000 £ maximum remboursables
sur 8 ans, est destiné aux travaux réalisés dans votre propriéte
immobiliere a usage d'habitation enresidence principaleou
secondaire.

Les travauxengages peuvent étre effectues par vous-méme ou
par un professionnel.

Le prét personnel®

De 450€ a 6000£€, remboursables sur 5 ans maximum. Aucune
justification de son utilisation n‘'estdemandeée.

Pour les préts habitat, justifier de 5 années de service, 6 mois
pour le prét personnel. Taux d’endettement maximum de 35%

't

*Demande a effectuer en ligne sur www.e-socialdesarmees.fr
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Aide financiére (200 a 700€) sous forme de chéques prefinancés qui vous aide a rémunérer la
personne ou l'organisme qui garde votre enfant.

| e montant est soumis a condition de ressources. Cette aide est renouvelable annuellement
jusqu'aux 6 ans de 'enfant.

*Demande a effectuer sur www.cesu-fonctionpubligue.fr
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Vous étes en absence prolongée de votre domicile : Opex, hospitalisation, manceuvre,
exercice... ?

Viotre conjoint resté seul au domicile peut bénéficier d'une aide financiére, d'un montant
maximum de 1200€*, pour pallier les consequences d'une absence prolongée.

Vous pouvez effectuer votre demande dans un délai de 3 mois a partir de la fin de I'absence ou a

partir de 81 jours d'absence consécutifs, et a la condition que le(s) service(s) a la personne ou

les travaux destinés a retablir |a jouissance de la résidence principale aient été exécutés durant
cette absence.

*Aide soumise a conditions de ressources, de situation familiale et de durée d'absence.

Dossier a constituer auprés du service social.
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Sivous venez d'étre recruté ou muta, cette prestation permet a votre conjoint de
vous accompagner lors de la reconnaissance de votre futur lieu de résidence
farmiliale et protessionnelle. Elle peut egalement vous faciliter Ia recherche d'un
lngement.

Lorsque, pour raison de service {embarguement et OPEX), vous ne pouve?

effectuer cette reconnaissance, |'aide peut permetire a votre conjoint de réaliser
seul ce deplacement.

51 Vous etes mute outre-mer ou 4 l'etranger, la participation de votre conjoint 4
une journée d'information organisée par I'Ecole militaire de spécialisation de
l'outre-mer et de I'étranger (EMSOME), est assimilée a la reconnaissance d'une
nouvelle affectation.

Votre demande doit étre deposée au plus tard trois mois apres |'affectation ou la
mutatian.

Vous dever formuler directement votre demande d'aide en ligne wig I'application
¢ e-social des armees », www.igesalr/e-social-des-armees, accompagnee de
toutes les pieces justificatives obligatoires demandees lors de |a saisie dans
F'application et necessaires al'instruction de la demande

parienare b
[ 1 e
civil e
solidandd ou
COMOEOm 00
|0] €

2000 #

30 &
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W FLASH INFO

Proposé au titre de I'action sociale interministérielle, le CHEQUE-VACANCES est
une prestation d'aide aux loisirs et aux vacances.

Le Chéque-Vacances est un titre de paiement qui permet de régler des dépenses
de vacances et de loisirs. |l est utilisable pour toute la famille et toute 'année, en
France (départements et régions d'Outre-Mer inclus).

Le Cheque-Vacances est disponible sous 2 formats ;
* Cheque-Vacances Classic, le format papier : un chéquier disponible en

coupuresde 10, 20, 25et 50 £.
Cheque-Vacances Connect, le format 100% digital : une application mobile de
paiement, utilisable en face-a-face ou sur Internet, au centime pres, des 20

euros d’achat.

Il repose sur une épargne préalable du benéficiaire qui est abondee d'une
participation de l'employeur. La participation de |'Etat peut représenter de 10 a
35% du revenu epargneé par l'agent pendant une durée de 4 a 12 mois.

Les agents de moins de 30 ans benéficient d'une bonification de leur épargne par
'Etat du taux de 35%.

L'éligibilité des agents est appreciée en fonction de leurs ressources et de leur
situation familiale.

La gestion de cette prestation interministérielle d'action sociale est assurée par

DOCAPOSTE.
Toutes les informations relatives a ce dispositif (y compris les formulaires de
demande) sont disponibles sur le site internet spéecifiguement dedié au dispositif :

www.fonctionpublique-cheguesvacances.ir.

't
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Vous avez un enfant a charge poursuivant une formation ou des études non
remunérées conduisanta un dipléme ?

Cette aide financiére est destinée a compenser pour partie les frais engagés pour
votre(s) enfant(s) a charge fiscale, poursuivant des études ou pour la prise en
charge partielle des intéréts bancaires d'un prét etudiant.

Le montant de I'aide a I'éducation est attribué en fonction du quotient familial et
du type d'hébergement de I'enfant (au domicile ou en dehors du domicile des
parents).

Pour I'enfant concerné par la demande et atteint d'un taux d’incapacité d’au
moins 50 %, quelle que soit sa domiciliation (domicile ou hors domicile), vous
pouvez préetendre au montantle plus elevé de l'aide a I'education.

QUOTIENT

FAMILIAL (QF) DOMICILE HORS-DOMICILE

144999.99 ¢ 870 € 1 580

o ek el il

Aide soumise a condition de ressources. La limite d'age est fixée a 25 ans au
31/12 de l'année du dépét de la demande.

Cette condition d'age ne s'applique pas pour un étudiant handicape atteint
d'un taux d'incapacite d'au moins 50 %.

't

Demande a effectuer en ligne survwww e-socialdesarmees.fr
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Vous étes soumis, ainsi que votre conjoint, pacse ou concubin a des horaires
atypiques du fait de contraintes professionnelles, d'une hospitalisation ou

consecutifs a un évenement grave, et devez faire garder votre enfant pendant
ces horaires ?

Vous pouvez béenéficier d'une aide financiere pour la prise en charge partielle des
frais de garde de I'enfant.

Prestation versée, sous conditions de ressources, si vous faites garder votre
enfant de moins de 13 ans lorsque vous-méme et votre conjoint travaillez :

+ entre 18h30et 7h30en semaine

+ duvendredi18h30aulundi 7h30
* |es joursfériés

Aide de 5€ par heure de garde.

*Demande a effectuer en ligne sur www.e-socialdesarmees.fr




DEMENAGEMENTS METROPOLE 2023 : (2024 pas encore édité
mais identique selon le pole ATLAS)

MINISTERE
DES ARMEES

PAM 2023
Demenagement en métropole

Choisissez la formule qui vous convient le mieux, selon votre situation

Si vous faites appel a un déménageur...

= Trois formules pour faire transporter ses biens par un démenageur
professionnel. S’il y a des meubles a transporter, la PFMD est la formule |a
plus adaptee.

1/ Formule « PFMD » 2( Formule « classique »

Plateformes multi-déménageurs Formule sans PFMD
La formule issve du plan famille

La demateérialisation de vos demarches

Retrovvez la FAG et les guldes pratiques sur Euréka (cf. au

varso). S le farmulaire emarches Simplifiges va e

VOUS CHOISISSEZ LA FORMULE PFMD ?

I ane des trols plateformes Do

MUTER LOGER : ntips prlogar-mingrmeapolicabnf.net

Code d'acces : MUTERLOGER

NEXTORIES: . g ;
Code d'acces: MINARM

EMOOVEZ: |

Code accés: PFMD MICNEE Vous Clos alors Clig d la prime
a2 la mobilite peopraphique

e e e e 0n ove +

W

COMMISSARIAT DES ARMEES Hy




Si vous déménagez par vos propres moyens...
- Une seule formule pour transporter soi-méme ses affaires ou les
confier a un non professionnel du démeénagement.

Elle est la plus adaptee a ceux, comme par exemple les célibataires
geéographiques, qui n‘ont a2 demeénager que des cartons et du petit

electromeénager.

3/ Formule « transport de bagages »

Formule sans PFMD

VOUS ADOPTEZ LA FORMULE
« TRANSPORT DE BAGAGES » ?

A lissue de votre déménagement, faites-vous
rembourser vos frais par voie dematenalisée sur le
formulaire Demarches simplifiees 2 le portar Euréka
{cf. « Besoin d'aice ? » en bas a droite).

VOS DROITS, VOS DEMARCHES

Vos délais de déménagement : Vous disposez de 3 ans
pour déménager a compter ce votre date de mutation
ou de radiation.

Avec ou sans PFMD, contactez sans targder votre
conseiller changement de résidence (CCR) via votre
espace Atlas pour obtenir une simulation de vos
droits

Vous pouvez déposer votre demande d'avance av plus
tét 5 mois avant votre date de mutation ov radiation,

Transport de bagages : les particularites

BESOIN D'AIDE ?

Vous avez une questian sur les différentes formules
ou vos droits 7 Une situation Familiale particuliere,
un changement récent ou a venir ?

Obtenez de I'aide, par ordre de priorite, sur ;

-

Votre espace Atlas pour une mise en relation avec
votre conseiller changement de residence (CCR).
Coorgonnées disponibles sur Euréka.

Accueil » Prestations de soutien > Services de proximité

i
S0l

X

Le plateav opérateur démeénagement du ClMob

Tél. (reserve aux urgences): 02 88 22 71 00




Le déménagement, une démarche a préparer soigneusement

- Pour s'assurer un demenagement serein et dans les meilleures conditions,
il est recommande de suivre le calendrier ci-dessous

» Votre calendrier type

Formule PFMD

2 &

Avec PFMD : contactez ['une des 3 PFFM D pour
abtenir des devis comparatifs dont vous
selectionnerez le mieux-disant avant de le
transmettre au CiMob avec le formulaire
Deémarches simplifiées via le portail Euréka
(cf. « Besoin d'aide 7 » en page 2).

La PFMD vous informe de l'avancée da
votre dossier

Prenez rendez-vous
avec votre CCR* pour

qu'il réalise une
simulation de vos Formule :Ianiqu& PUEE STRNGE {Hﬂ! FFHD}

droits 4 cubage &t
IfirnEtn-k:ir:f;L 2 J i‘l @ 9

Sans PFMD : contactez THM!WE Wl'*"{ﬂli "-"“?tm*'-.*ﬂ'-"'i et En t.:u'.-'.dE
etk 3 dossier complet au vérifiez la prise en questions sur
des démanageurs =) : ’ _
sour faire tabliray [ dulysterasiie EOITDEe o VELTE lavancée de
pm devis devis retenu est dossier par le CiMob voltre Qossier,
compara |;.'+=~.;,II : cohérent avec aupres contactez votre
B vos droits de votre CCR? CCR*

Dés I )=
connaissance Avant : Enlévernent de
de ] -10 2 : votre
votre mutation semaines déménagement

Le calendrier « déménagement serein » recommandé par le CIMob contribue a:

- pouvoir obtenir un devis sous le plafond reglementaire et a |a date de déemenagement
souhaitée,
recevoir, le cas échéant, le paiement de son avance avant |la date d'enlevement (pour la
formule classique),

faire face aux imprévus.

- N LY

Document de synthese sur I'offre de service,
Dans tous les cas, faites vérifier vos droits avpres de votre CCR




DEMENAGEMENTS OUTRE-MER 2023 : (2024 pas encore édité
mais identique selon le pole ATLAS)

MINISTERE
DES ARMEES

Lrdertd
Faulne
Fraioravtd

PAM 2023

Demenagement outre-mer ou a l'etranger

Choisissez la formule qui vous convient le mieux, selon votre situation et
votre destination pour preparer votre demeénagement et/ou votre repli.

Si vous déménagez vers ou depuis I'étranger par voie routiere...

- Trois formules, selon vos droits, pour faire transporter vos meubles et vos
cartons par un deménageur professionnel vers ou depuis un pays accessible par
vole routiere (exemples : Belgique, Italie, Royaume-Uni, Pays-Bas, Norvege, etc.)

1/ Formule « PFMD » 2| Formule classique

Plateformes multi-démeénageurs Formule sans PFMD
La formule issue du plan famille

B =0 = i TP ] i Tgsi=5g|

Retrouvez la vidéo PFMD, la FAQ et les guides pratiques sur
Euréka (cf. avverso).

VOUS CHOISISSEZ LA FORMULE PFMD ?
Contactez sans tarder l'une des trois plateformes
pour obtenir des devis et choisir votre demenagaur :

MUTER LOGER :

Code daccés: MUTERLOGER 3/ Formule « par vos propres moyens »

NEXTORIES: - - . Formule adaptée aux petits déménagements
Code d'acces : MINARM timitrﬂ phEE

EMOOVL: !
Code acces : FFMD

COMMISSARIAT DES ARMEES




Si vous déménagez vers ou depuis l'outre-mer ou

I'étranger par voie maritime ou aérienne...

- Une seule formule pour faire transporter votre caisse maritime ou
aerienne par un demenageur professionnel !

Voie maritime [ aérienne A SAVOIR ;
en formule classique

: LACMOBGED : I
Une formule unique, sans PFMD b Pt el

LE REPLI :

2 e percevolr Malocator

- 1 - - - - - ! | ..
cbilite geogrzphigque {ACHM

Cas particulier des retours de

Guyane
Videtre raes

- ¥ 5 ! =T
'l'?'|:|—'||||':_|"_- I
o]

Cas particulier des retours de Djibouti, Gabon,

Cote d'Ivoire ou Sénégal BESOIN D’AIDE ?
TR GO CRIESE retour recours ol -;':_'_' LEHFE o)

prestaraire selectionne Incalement par la DiCOM JUne question sur les differentes formules ou sur
Four la sortie du repli en mstropx CEcllre vos droits ? Une situation familiale particuliere,
15SIQUE JVBC CNON AU deEmenagel un changement récent ou a venir ?

v

Obtenez de I'aide, par ordre de priorite, sur :
N\GQUREKA
- Via Intradef: https:/leureka.intradef. gouy.fr
UQS DRO]TSI vos DEMARCHES Via Intemet : https /leureks defense gouv.fr

Accuell > Prastations de soutien > Mon déménagement
Vios délais de démeénagement : Vous disposez de 1 an pour
déménager 4 compter de votre date de mutation ou bien v
de 3 ans a compter de votre date de radiation (5 ans si -
vous etes originaire du territoire de retour).

Avec ou sans PFMD, contactez sans tarder votre conseiller
changement de résidence (CCR) via votre espace Atlas
pour obtenir une simulation de vos droits et le formulaire
a remplir,

Votre espace Atlas pour une mise en relation
avec votre conseiller changement de résidence
(CCR). Coordonnees disponibles sur Euréka.

Accueil » Prestations de soutien » Services de proximité

Votre demande d’avance peut se faire au plus t6t 5 mois
avant votre date de mutation ou radiation.

Le plateav opérateur déménagement du ClMob
(PFOD) - cimob-cr.assistance fet@intradef.zouv.fr
Tél [réservé aux urgences) : 02 98 22 7100




Le démeénagement vers ou depuis l'outre-mer ou I'étranger,
une démarche a préparer soigneusement

- Pour s'assurer un démenagement serein et dans les meilleures conditions,
Il est recommande de suivre le calendrier ci-dessous

\D » Votre calendrier type

Formule PFMD

? 3

Avec PFMD ; contactez I'une dez 3 PFMD pour
obtenir das devis comparatifs dont vous
selectionnerez le mieux-disant avant de le
transmetire su CiMab
via le site Démarches Simplifiges

La PFMD vous informe de "avanceée de
yotre dossier

Frenesz rendez-vous
avec votre CCR* pour

quil réalise une v
e Formule classique avec avance (sans PFMD)

droits a cubage et :
financiers 2 _ %) @ 9

Transmettez votre. Validez votre devis et En cas de
dossier complet ay vérifiez la prise en questions sur
CCR* qui vérifierasile compte de vetre I'avancée de
o i devis retenu est dossier par le CiMob votre dossier,
%ﬁf"' cohérent avec aupres contactez votre
b vos droits de votre CCR? CCR

$ans PFMD : contactez
des demanageurs
pour faire établir au

ias o .
CCR = Conseslier changement de rdsidence

Disg : _'| -
connaissance Avant Avant Avant Enlévement de

de =10 -8 l'? vorre
votre mutation semaines semaines il déménagement

Le calendrier « déménagement serein» recommandé par le CIMob contribue a:

- pouvoir obtenir un devis sous le plafond réglementaire et a la date de déménagement
souhaitee,

recevoir, le cas échéant, le paiement de son avance avant la date d'enlévement (pour la
formule classique),

faire face aux imprévus.

Document de synthese sur l'offre de service.
Dans tous les cas, faites vérifier vos droits avprés de votre CCR




ASSISTANCE MISSION :

ALLIANZ-TEGO

4.2- ASSISTANCE MISSION

4.£.1 - ASSISTANCE AUX BENEFIGIAIRES DURANT LA MISSION DE L ADRERENT

Lorsque 'Adherent est en Mission d'au momms1 mois : sur simple appel telephomque, Alllanz assistance met
en ceuvre les prestations suivantes pour les autres Béneficiaires restés au Domicile.

Prestations Prise en charge Conditions et limites

40 heures maximum reparties

Aide ménagére. sur 40 jours

Prise en charge des enfants
Transport aller - retour
Transfert d'un Proche au Domicile

Ou

Transfert des Enfants au domicile d'un | Transport aller-retour
Proche

(avec 51 besoin accompagnement par un
Proche ou par un Prestataire)

1 fois par an

Activiteés scolaire ; 1 aller-retour Concernant la prestation

par jour et par Enfant dans la «Entreticn du jardin », le délai
limite de 5 jours pour la mise en ceuvre par le
Prestataire est de 72 (soixante-
Activites extra scolares : 1 douze) heures ouvrées minimum

aller-retour par semaine et par a compter de |a demande.
Enfant

Conduite en taxi a I'école etlou aux
activités extra scolaires

La prestation « Conduite a l'école
Limité 3 4 semaines et/ou aux activités extra
Aide aux devoirs 2 heures maximum par Enfant | scolaires » est mise en ceuvre
el par semane dans la imite lorsqu'aucun Proche ne peut
de 4 semaines accompagner les Enfants.

Entretien du jardin par un Prestataire 2_"""-"“ par semaine
réparties sur 30 jours.

Les garanties mises en ceuvre

ir;”-.r.l'.‘.ﬁm“*.rj:: 40 jours une fois par an

| Prise en charge des enfants Déplacement aller/retour d'un proche ou transfert aller/retour
des enfants chez un proche

Mise en jeu de la garantie limitée & une fois par an

| Conduate a [école Un aller/retour par jour et par enfant dans la limite de 5 jours
repartis sur une période de 4 semaines

Mise en jeu de |a garantie limitée a une fois par an

| Conduite aux aclivités extrasccolaires Un aller/retour par enfant et par semaine sur une période de
4 semaines

Mise en jeu de |a garantie limitée a une fois par an

ide aunx devolrs Cours particuliers dans |a limite de 2 h par enfant et par
samaine sur une période de 4 semaines

__ Mise en jeu de la garantie limitée a une fois par an

| Entrotion du jardin Jusqu'a 2 h par semaine sur 30 jours

Mise en jeu de la garantie limité & une fois par an




EMPLOI

En complément du dispositif reglementaire proposé par [’agence de reconversion de la
Défense, le régiment s’appuie sur ’Amicale ainsi que sur le partenariat contracte aupres
d’agences d’intérims afin de faciliter [’acces a I’emploi des militaires en reconversion
ainsi que leurs conjoints.

Procédures :

- Annonces d’emploi de |’Amicale (https://www.amicaledu8etdu?.fr/)

EiL HISTOIRE DE L"AMICALE VIE DE L'AMICALE INFORBATIONS MNOS PEIMNES ET NOS JOIES L'ALBUM PHOTO EMPLOI LIEMS UTILES MEMBERES

L}

"'-\L'AMICALE DU 8 ET DU ?.1;7
)

BIENVENUE SUR LE SITE DE L’AMICALE DU
de REGIMENT DE PARACHUTISTES
d' INFANTERIE de MARINE
ET DU

7¢ REGIMENT PARACHUTISTE DE
COMMANDEMENT ET DE SOUTIEN

Suivez les annonces publiées sur la page FB des «étoiles du 8~

les @Tolles du
8

X
T X K

***

Agences d’intérims :

Agence Randstad : Elodie Rollot (elodie.rollot@randstad.fr)

Agence Jubil intérim : Isabelle Cuceglio (isabelle.cuceglio@jubil.fr)

S


https://www.amicaledu8etdu7.fr
https://www.facebook.com/etoiles.duhuit.7

UTILE

Info familles terre : https://www.defense.gouv.fr/web-documentaire/site-info-
familles-terre/index.html

Info familles Terre

« L'information et I'écoute des familles de 'armée dé Terre sont nécessaires _srin bon
fonctionnement. Ce site contribue aux‘efforts realisés dans ce domaine important »

Geénéral d'Armée Thierry Burkhﬁ? i
Chef d'état-major de I'armée de

o o L
m& _ 418

Info ressources humaines : https://rh-terre.defense.gouv.fr

g DRHAT

. ':  Direction des Ressources Humaines de 'Armes de Tere ﬁ;—’;

g

j Actualitds LaDRMAT ~»  Formation »  Condition du persannel +

Bon de confection : https://webspec.groupe-abilis.fr/connexion

Marché WEBSPLEC

Bon de Confection

PRES DE 200 POINTS D'ACCES AU S

e R = <=

EN FRANCE METROPOLITAINE ET DO L_

J'’Al BESOIN J'Al TOUTE AUTRE DEMANDE SUR
D'UNE TENUE MA TENUE ACTUELLE OU BESOIN
NEUVE D'UNE COIFFE NEUVE

J'exprime mon TYPES DE '
besocin & mon RLA COMMANDES

ou responsable
ATLAS

PRESTATIONS DITES <« DIRECTES >

Aucune validation requise et aucun décompte de points
IL confirme mon

éligibilité et débite PRESTATIONS DITES <« A VALIDATION »

mes points J'attends le SMS de validation de ma commande pour
me rendre en point de contact ABILIS

Je confirme mon MrﬂYENS
rendez=-vous D ACCEDER ot
AU SERVICE

NUMERIQUE PHYSIQUE

Je me rends &4 mon Je me rends sur le WEBSPEC Je me rends directement
point ATLAS le jour pour pré-commander en point de contact ABILIS

venu (obligatoire pour les prestations (atelier SPEC et ATLAS)
a validation)


https://www.defense.gouv.fr/web-documentaire/site-info-familles-terre/index.html
https://www.defense.gouv.fr/web-documentaire/site-info-familles-terre/index.html
https://rh-terre.defense.gouv.fr
https://rh-terre.defense.gouv.fr
https://webspec.groupe-abilis.fr/connexion
https://webspec.groupe-abilis.fr/connexion

L’indemnité de mobilité géographique des militaires : https://www.defense.gouv.fr/
web-documentaire/ terremag/indemnite-de-mobilite.html

Objectif : une meilleure prise en compte des contraintes
de mobilité dues aux mutations

Un montant plus élevé que les actuels COMICM-SUPICM?,
dits «primes de rideaux»

« Une indemnité pour tous
» Versée automatiquement

et sans démarche particuliere
de lI'interesse

« Augmentation du montant
a chaque mutation

- Ne dépend plus du grade,
mais du nombre de mutations
et de personnes composant
le foyer fiscal

omplemient @1 Supplement dé Nndemniie pour Charges Milltalines

BABY-SITTERS :

Blandine DE LIGONDES (16 ans) 06 58 43 79 29 (n° personnel)
Xavier DE LIGONDES (15 ans) 06 63 53 79 55 (n° personnel)
Jean DE LIGONDES (15 ans) 06 98 24 45 35 (n° personnel)
Sybille DUCOURNEAU (14 ans) 06 29 60 29 01 (n° personnel)
Blanche FABRE DE MASSAGUEL (17 ans) 07 82 64 10 39 (n° personnel)
Victoire LOUP DECHEREIS (16 ans) 06 84 92 81 37 (n° personnel)
Camille ROCHE (19 ans) 06 43 94 77 78 (n° personnel)
Gatien ROCHE (18 ans) 06 48 07 08 84 (n° personnel)
Louna QUILES (15 ans) 07 67 23 93 80 (n° personnel)


https://www.defense.gouv.fr/web-documentaire/terremag/indemnite-de-mobilite.html
https://www.defense.gouv.fr/web-documentaire/terremag/indemnite-de-mobilite.html

REMISES :

ACI cuisine (cuisiniste)

ADC (plomberie, électricite, chauffagerie...)

ART ET FENETRE / CANADAS (fenétres et isolation)

BATIRENO (menuiserie et rénovation)
BEAUTY SUCCESS

BIGARD

BUT

CARRASCAL PNEUS (pneus)

CHALEUR ET FLAMMES (vente de poéles a bois)

CHRISMA FLEUR (fleuriste)

CHRISTIAN CHEMISE (habilleur chemisier)
CMEE

CONFORAMA

CTH SECURITE (menuiserie bois, pvc)
DECATHLON

INTERSPORT

IXINA (cuisiniste)

LOOK CONSTUCTION (maconnerie)

MAISON OLMIERE (construction)
MICROMANIA

MONSIEUR STORE (volets, pergolas, alarmes)
MR BRICOLAGE

PUBLI TROPHEE (gravure trophée)

SPORT 2000

AU P’TIT SAVOYARD

20-30%

tarif préferentiel

15%

diagnostic gratuit

10-30%

5-10%

10%

forfait montage et équilibrage
10%

10%

10%

10%

5-10%

20%

CMD/Section 20 personnes
CMD/Section 20 personnes
offre du moment + lave
vaisselle offert

package confort

10%

10%

5% hors portatif

15%

20% rayon running

10% hors informatique

10%



IP Nails Onglerie : 6, rue Sabaterie a Castres

Microneedling, Maquillage permanent sourcils/levres/eyeliner, Microblading.
-10% aux epouses sur présentation d’un justificatif.

Myriam PAULIN « Vanicia» : 06.14.91.28.49

Confectionne des Bolas de grossesse mais aussi des boucles d’oreilles, marque page.
-10% aux familles du 8.

Salle de sport Top Gym : 59bis, Lucien Coudert a Castres

Propose des tarifs réduits aux familles de militaires. Pour 5 inscrites ou plus, le tarif
passe de 160€ a 100€ par an pour un cours.

www.tvali.fr :

-20% pour les familles du 8 sur le site de créations d’accessoires de mode pour femmes
(sacs, pochettes, trousses) avec le code promotion «PROMOZ20> valable dans la limite des
stocks disponibles et non cumulable avec les produits en promo et les cartes cadeaux.

Institut «Maison Rosie>» : 3, rue Paul Vaillant Couturier - 06 78 90 38 47

-10% aux etoiles du 8 sur toutes les prestations.
Réservation par téléephone ou sur https://www.maisonrosie.fr/widget

V&B Castres :

-15% sur la biere (hors futs et mini-futs)

-10% sur le vin (hors champagne et grand cru)
-5% sur spiritueux, whisky, rhum (hors rare)
-15% sur les bourriches de bieres et les bois

Julien d’Orcel :

-10% dans les deux magasins Castres et Mazamet aux étoiles du 8.

ablc
SPECIALES
PLOMBERIE 8 RPIMA CASTRES
CHAUFFAGE 8
ZINGUERIE Maixi Best of acheté
RAMONAGE S ey
CLIMATISATION AL

Y\

I Sandwich

McD!

WYL
ELECTRICITE b Mt

_u"}

port 0631896810 0 Lovsens
1el.0563 73 19 45 Best of acheté

T

© DANS YOS RESTAURANTS DE CASTRES - MAZAMET

® Ranle, pratigues une activitd physique réguiiéne.  www.mangerboisd




UT@SUR AND NOW...

FRBUN offre aux personnels du

CONTROLE TECHNIQUE AUTOMOBILE §°RAPIMa et leurs épouses 10% o
sur l'ensemb m A '

SOUAL * 05 63 74 00 00 | prittpipintesiserTa
que les offres en cours. i 3
7Z8s

Pour votre CONTROLE TECHNIQUE,
una solution ECONOMIQUE et PRATIQUE SPORTIVEMENT !
a proximité.

« Privilégiez toujours la qualité »

v' VOTRE TARIF PREFERENTIEL :

== -12€c

ET AUSSL, TARIF FREFERENTIEL POUR VOS5 PROCHES AFILIES TEGO

=10%cre-

LA T g

v' CONTACTEZ VOTRE CENTRE AUTOSUR
{ ".-.'..l'r' l-.l'l-r- B
{OTRIE o T T ST
WA Ourpert

S RO

\_ Tel : 05.63.74.00.00

Advpagn 231 svenise des Friros Lumidee. 24 La Prads __
#1580 SOUAL FOOTIMG = ATHLE = TRAIL

MARATHON * TRIATHLON

REMISES
PARTENAIRES %

VEHICULES NEUFS

10% de remise surles [EREEEEEEES
gammes BMW Séries
et BMWX. *

Eramcs e cnddre do partienanat mis en plee aves I B KPINUDA
O2 Castres vos propose des soluticns d'akles a domicile pour de Is garde d'enfantis

ou Ventreten du domacile de Goon réguliere ou bien ponciuells

e ooy & OF, =l

Fakre nppcl A des intervennnts forméa ef expérimentés
Regler bea presiabions en CESL
rofiier de 500 de crécit o impdt
L gl shlasiaal oni et b
e @ coeur de neire pilenison

AVEEF U iRlEricuisur pevilegme

avanlages dans b cnalre du parepaiat ;

 Th offertes poar toul contrat regulier de mémage/repaseage d"au moine
3h hebdomadalre

La gratuitéd de la mises en place des prestations de garde denfants [E9€).

uErHIEULES DE DIHEH'DN « Zh do ménage offertes i chagque date anniversaire de votre contrat en
Jusqu'a 20% de remise. ménage et garde denfants

La dixidme houre afferte pour une prestation peactueile.

500& de remise sur le contrat d'entretien 3 ans. Thomas L Parc
06 14 30 08 29
En ngenowe

Remise de 15 % sur toute intervention et jusqu'd PPN

20 % sur les accessoires et le lifestyle.

INFO 8 COURS DE GYM
Cours de pilates avec Katia AUSSEL diplémée d'état
Tous les jeudis : de 09h15 a 10h05

PILATES

Lo forme ou quotidien

. - COMCENTRATION

= I l‘ l CONMTROLE

CEMTRAGE

FLUIDMTE DU MOLIVEMENT

PRECISIOM

RESPIRATION

ISOLATION

r= REGULARITE

LNE METHODE DOUCE QLI VOUS APPORTE BIEN-ETRE PHSIQUE ET

MENTAL SCHLICITE LES MUSCLES FROFOMDS.
PERMET UME AMELIDRATION DE LA FORCE, DE LA SOUPLESSE,
DE L'EQUILIBRE MAIS ALISS
DE LA POSTURE ET DE LA COORDIMATION,

FOMCTIONS TOUTES MECESSAIRE
ALY BIEM-ETRE QLOTICHER.

Pour tous renselgnements contacter le :
& 0563705264
i 0684699185
Adresse : 59 bis, rue Lucien COUDERT, 81100 CASTRES




L'OPTICIEN
Qul BOUGE

bk il g & EES @

1 0% dle reduciion pour les pulitaires o1 leurs Tunilles
i Tes dquipements opliues honunes, fenumpes,

endants.

TOUS LES
SERVICES
D'UN MAGASIN
D'OFPTIQUE,

L SR s e T

e S |
L s S n

‘l,w A o g

LEIEE""J

Ceplacement gratuit et
rapide a domicile ou sur
le lieu de trawail

Un choix de plus de
A00 montures

magasin d'optigue
a domacile

Tars PE'}fﬂﬁt OV
mutualle

Unea paire de lunettes
achetes, la 2eéme pairs
o partir d'1 euro

Livroison et service
T a8 -vente =l talp ] T PEA
o comicile

BTEFHAMIE MATHIEY

LOPTICIEN
QU BOUGE

mrmcat r1l!'r|-:.|.‘l||ﬂ.|ﬁ1 lezlraruibcaage Fr
W lepiciandguibouge fr

OFFRE SPECIALE
8° RPIMa

- Maison connectée

- Menuiseries gris anthracite

OFFERT

CONSTRUCTEUR LEADER DEPUIS 1983

CASTRES (siege social) ALBI MAZAMET
14, place Gambetta
Zone de mélouw 30, Av. Albert Thomas 05 63 88 65 25

70 route de Toulouse iles Impénaless

05 63 82 50 91 056346 1603
CARCASSONNE

i fEIGUERE . COEOnrAerEE.

CASTELNAUDARY NARBONNE
1 bis, square Gambetia B4, rue de Dunkergue 6, avenue Piame-semart
04 68 71 61 28 04 68 2307 68 04 68 65 20 30

GAILLAC TOULOUSE REVEL
5 Bd Gambetta 27, boulevard des Minimes 32, rue Victor - Hugo
0563330666 0561137003 05 34 66 62 46

BEZIERS PERPIGNAN

1, avenue du Viguier 78, av Général Gilles
sortie autoroute béziers Est 04 68 38 53 37

04 67 76 46 46

TACOA A TES PIEDS

Bien chausse, je grandis mieux ...

La bowtkpoe mudti-mmargues gui chousse wot enfants du 18 s 40

Liarscl 14H00= 18h30
Mardi - Vendired] 10h00-1853)
Samedi Shi0 = 196000

Livraizon & domicile sur BBV



_p UN ACCESSOIRE UNE HISTOIRE -

(1 @7,
A%

o ASSARTLM "f“‘“““ 113]’ Ly uNiqu 55

& COURONNE, EH!PEIILI & 4 UN I.!'i'EETEI.!UHI‘[

@ FACILE A ENFILER MASQUL ...
@ JAMMIS TROPPETITE & FACILE A TRANSPORTER HERDS £T OF $A CAPE ¢

NUps:

o § LES AVENTURES DU

1O

/[Capeoupascapeibigeartelicom/

Etienne SICARD

Mandataire en credit

061028 50 39

04 sicard@sagesse.fr

| 233 Avenue Charles de

Gaulle
81100 CASTRES

N'Onas 18 0071978 - wwwonas fr - M SIREN B4z ¢




Offre soumise a conditions

Du 15 septembre au 31 décembre 2023

En+ Si vous étes parraini@'s ¥ s
par un adherent Carac,"

. )

votre parrain recoit 50 €* § /,

l_ Des versements | Une rente | 0%
déductibles a vie " de frais®

de votre revenu imposable | bonifiée annuellement par la Carac sur I'ensemble
selon la législation en vigueur®. | et revalorisée par I'Etat. de vos versements. I

E
- ..: i
i

Créée en 1923, la Retraite Mutualiste du Combattant est un
produit d'assurance vie monosupport libellé en euros, ayant pour objet la
constitution d'une rente viagére différée au profit notamment des anciens
combattants, des victimes de guerre et des militaires actifs" visés par
larticle L.222-2 du Code de lo mutualité et les textes réglementaires
afférents.

bmoges  BCPAD

= phatogrophiges - Oesty

* Du 15 septembre au 31 décembre 2023 pour tout nouvel adhérent souscrivant & la Retraite
Mutualiste du Combattant, la Carac offre 100 € sous forme de chéques cadeaux multi-enseignes.
Si le nouvel adhérent est parrainé par un adhérent Carac, le parrain recoit 50 € sous forme de
chéques cadeaux multi-enseignes.

Toutes les modalités et conditions des offres sont disponibles sur Carac.fr & I'adresse suivante :

https://www.carac.fr/operations-promotionnelles

) Contactez
un conseliller Carac

(1) Sous réserve d'étre titulaire de la Carte du C s E
Nation. (2) Les versements sont déductibles en t Bénedicte _RAMAD
constitution du plafond majoré de I'Etat et d 06.78.27.33.45

I'acquisition d'une rente majoree par I'Etat. (3) De bramade(@carac fr
sont prélevés annuellement sur la garantie Retrai el

FFAE ANHNTRSAIED B3C 3008 seprembre 2003 Come

Carac - Mutuelle d'épargne, de retraite et de prévoyance
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