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https://www.youtube.com/channel/UCz4Z37dr2cynBH-2U2wC8Eg


Chères familles de Volontaires,

Beaucoup d’entre nous sont projetés, en Afrique, en 
Irak, au Liban ou ailleurs. Cela fait autant de familles 
qui se retrouvent sans leur mari, conjoint… Les 
missions restent des périodes particulières pour la 
vie de famille. Il faut retrouver un rythme différent, 
gérer les soucis du quotidien… Vous n’êtes pas seules. 
Le régiment avec l’appui du groupement de soutien 
dispose de plusieurs services pour vous aider. Ces 
services sont détaillés plus loin dans cet info 8. Si 
vous ne trouvez pas ce dont vous avez besoin, si vous 
cherchez une autre aide, n’hésitez pas à contacter le BEH ou les assistantes sociales 
qui pourront aisément vous renseigner.

Je n’oublie pas non plus les familles dont le militaire assure la « base arrière  » 
du régiment. C’est souvent elles qui ont plus de pression car le parachutiste voit 
sa charge de travail augmenter, la fréquence des servitudes s’accroître puisqu’il 
faut toujours monter la garde mais avec moins de parachutistes disponibles. Vous 
participez aussi à la réussite des missions du régiment. La solidité de la base arrière 
apporte la sérénité aux unités qui sont projetées. Soyez-en remercié.

Début avril, entre Pâques et les vacances scolaires, une activité cohésion sera 
organisée au mess Beaudecourt. Vos enfants pourront y chercher les œufs de Pâques 
et les familles bénéficieront de la présence des différents services pour réaliser des 
démarches administratives.

Certaines familles seront mutées cet été. Le groupement de soutien, avec le pôle 
Atlas est présent pour vous appuyer dans toutes vos démarches. Un déménagement 
bien préparé vous apportera une mutation plus sereine. Celles qui partent pour la 
première fois doivent bénéficier de l’expérience de familles ayant plus l’habitude. 
N’hésitez à demander des contacts pour partager ces expériences.

Les mois à venir permettront aussi à certains de remplir des formulaires de mobilité 
(FORMOB) pour 2025. Dans ces documents, nous formulons des choix pour les 
affectations que nous souhaiterions pour l’été 2025. Ces choix se réfléchissent en 
famille car ils vous engagent, n’hésitez pas à en parler entre vous pour anticiper ce 
remplissage. En plus de vos destinations et de l’emploi souhaité du militaire, vous 
pourrez préciser toutes les informations utiles que l’institution doit connaître dans 
l’étude des mutations (membre de la famille malade demandant un suivi, scolarité 
particulière d’un enfant, aïeuls à charge…).

Enfin, je termine ce mot par un rappel sur les mesures de précaution. La situation 
internationale fragile, la guerre en Ukraine, l’évolution des dispositifs français en 
Afrique sont autant de sujet permettant à certains compétiteurs de mener des 
actions d’influence ou de désinformation. Il convient donc d’être prudent dans 
l’emploi des réseaux sociaux, de veiller à la sécurité des opérations et donc d’éviter 
de raconter tous les détails par téléphone ou sur WhatsApp. C’est un devoir pour le 
militaire. C’est une mesure de précaution pour les familles. 

Merci de votre compréhension.

Volontaires !



Chères étoiles, 
 
Beaucoup d’entre vous ont été et/ou sont seules à 
gérer famille, travail et autres en ce début d’année. 
Bon courage à toutes pour ces périodes toujours un peu 
sportives! Bon courage aussi à ceux qui sont mutés et 
déjà entrain de se projeter pour la suite.
 
Sachez que plusieurs services au régiment sont là pour nous aider dans ses moments 
bien chargés: le bureau environnement humain, les assistantes sociales, les assureurs. 
N’hésitez pas à les solliciter ! Vous pourrez les rencontrer lors de la chasse aux œufs 
des enfants qui aura lieu le mercredi 3 avril après-midi. Ils se tiendront à votre 
disposition. Mais vous pouvez aussi les contacter directement. Vous trouverez leurs 
coordonnées dans la rubrique «contact».
 
Pour tout ce qui est lié à vos déménagements, le pôle atlas est à votre disposition. 
Vous trouverez dans ce numéro de l’info 8 tout ce qui vous est proposé. 
 
Et pour vous changer les idées, voilà les prochaines activités des étoiles:

- Le jeudi 29 février : dîner au Mess de Beaudecourt à 20h,
- Le mardi 5 mars: café au Mess à 9h
- Le mardi 19 mars: dîner au Mess à 20h.
 
Bonne reprise !
 

Marie de Courtivron 



LIVRE «FAIRE PARTIE DU PAQUETAGE», Annie CAMACHO :



Les Amicalistes tirent les rois.

L’Amicale s’est rassemblée le samedi 13 janvier 2024 autour de son Président dans 
la « salle verte » de l’ordinaire du régiment pour la traditionnelle cérémonie des 
vœux et pour partager la galette des rois. Après avoir souhaité une très bonne et très 
heureuse année 2024 aux amicalistes et leurs familles venues nombreuses, le colonel 
(er) TURPIN a présenté ses vœux au chef de corps, le colonel de COURTIVRON, et 
il a souhaité une bonne mission aux Volontaires qui partent nombreux cette année 
en projection en Afrique, au Moyen-Orient et dans le Pacifique. Le chef de corps a 
répondu en nous remerciant pour l’aide auprès de ceux préparant des concours et 
pour notre implication auprès des jeunes recrues.

Avant de déguster les galettes autour d’une coupe de « pétillant », trois amicalistes 
particulièrement méritant pour leur implication dans le fonctionnement de 
l’association ont été décorés :

- Jacques ANTOINE, du mérite colonial avec l’échelon exceptionnel, au nom de la 
FNAOM,
- Joël BAUDRAY, du mérite colonial échelon normal, au nom de la FNAOM,
- Hugues VIAL de la médaille des Anciens d’Outre-mer, au nom de l’Amicale du « 
8 » et du « 7 ».

Puis nous avons tous partagé le verre de l’amitié mais nul ne s’est déclaré roi !



L’Amicale en soutien des Volontaires.

Janvier 2024

Dans le cadre du soutien des Volontaires, le colonel (er) Jean Louis TURPIN, 
président de l’Amicale du « 8 » et du « 7 » a remis à l’adjudant Gregory 
LUGAN un chèque de 2000 € pour l’aider à préparer sa reconversion. Cette 
aide fait suite à une demande initiée par la commission Solidarité et a été 
financée par la Fédération Nationale André Maginot à laquelle est affiliée 
l’Amicale. Elle servira à payer une partie de sa formation pour devenir 
instructeur pilote.

L’Amicale lui souhaite bon vent dans ce beau projet.

Jean Louis TURPIN



GMPA :
Colyne LALANE 
colyne.lalane@allianz-tego.fr
06 98 55 67 31 
ASSISTANCE 24/24 0800 504 146 // 05 49 
34 84 12

AGPM :
Laurent LOZILLA
laurent.lozilla@agpm-tego.fr
06 08 75 26 50
ASSISTANCE 24/24 0800 75 75 75

UNÉO :
Frédéric LAVOIX
f.lavoix@groupe-uneo.fr
06 46 55 01 05

OFFICIER DE PERMANENCE :
05 63 62 55 85

ANTENNE MÉDICALE :
Infirmier Major
05 67 27 01 57

ALLO SOLDE : 
05 63 62 55 93 // 05 67 27 01 64

CELLULE COM :
8parademarine@gmail.com

AUMÔNIER :
Père Romain GHANDOUR
romain.ghandour@intradef.gouv.
fr
05 59 91 95 36

BEH :
ADC Quiles
05 63 62 55 72
william.quiles@intradef.gouv.fr
SCH Peyrouset
05 63 62 55 86
remi.peyrouset@intradef.gouv.fr

Action sociale de la défense :
Solenne GUEFFIER
05 63 62 55 66
solenne.gueffier@intradef.gouv.fr
« 1°CIE /3°CIE / CA »
Marie-José RONDAO
05 63 62 55 66
marie-jose.rondao@intradef.gouv.
fr

« 2°CIE / 4°CIE / CCL / 10°CIE / CMA »
Emilie LEGALL
emilie.le-gall@intradef.gouv.fr
05 63 62 55 63

HARMONIE :
Anne-Sophie Di Scalla 
anne-sophie.di-scalla@harmonie-
mutuelle.fr
05 63 62 54 58

France mutualiste :
Steve HERBET
s.herbet@la-france-mutualiste
06 18 02 31 73 

CNMSS :
247 avenue jaques CARTIER 83090 
TOULON CEDEX
04 94 16 36 00



MAIRIE :
05 63 71 58 58
mairie@ville-castres.fr

COMMUNAUTE AGGLO CASTRES 
MAZAMET : 05 63 73 50 01

POLICE MUNICIPALE :
05 63 71 58 51

Bénédicte RAMADE
bramade@carac.fr
06 78 27 33 45



L’aide à l’accueil périscolaire :

Prestation permettant de compenser les frais engagés pour vos enfants scolarisés en 
école élémentaire. L’enfant doit être accueilli sur le temps périscolaire par une structure 
collective agréée (garderie, étude...).

L’aide est versée sous conditions de ressources. Le montant des dépenses engagées doit 
s’élever à 100€ minimum par année scolaire et par enfant. Le montant de la prestation 
s’élève à 50% du total des frais d’accueil, à concurrence d’un plafond d’aide fixé à 300€.
Les demandes sont à déposer avant le 1er novembre pour l’année scolaire 2020-2021.

L’ensemble des dossiers est à constituer auprès du service social : 

Mme RONDAO (1e Cie - 3e Cie - CA - GSBDD) : 05.63.62.55.65

Mme LE GALL (2e Cie - 4e CIE - CCL – CMA – 10e CIE) : 05.63.62.55.63 

Mme GUEFFIER (secrétariat) : 05.63.62.55.66

Soutien en cas d’absence prolongée : https://www.defense.gouv.fr/familles/
actualites-depart-en-mission/la-prestation-de-soutien-en-cas-d-absence-prolongee-
du-domicile-psad

Caisse nationale militaire de sécurité sociale : https://www.cnmss.fr/caisse-nationale-
militaire-de-securite-sociale-3.html

L’ensemble des dossiers est à constituer auprès du service social : 

Mme RONDAO (1e Cie - 3e Cie - CA - GSBDD) : 05.63.62.55.65

Mme LE GALL (2e Cie - 4e CIE - CCL – CMA – 10e CIE) : 05.63.62.55.63 

Mme GUEFFIER (secrétariat) : 05.63.62.55.66

https://www.cnmss.fr/caisse-nationale-militaire-de-securite-sociale-3.html
https://www.defense.gouv.fr/familles/actualites-depart-en-mission/la-prestation-de-soutien-en-cas-d-absence-prolongee-du-domicile-psad
https://www.defense.gouv.fr/familles/actualites-depart-en-mission/la-prestation-de-soutien-en-cas-d-absence-prolongee-du-domicile-psad
https://www.cnmss.fr/caisse-nationale-militaire-de-securite-sociale-3.html


ONAC :



PRESTATIONS ASA :















DÉMÉNAGEMENTS MÉTROPOLE 2023 : (2024 pas encore édité 
mais identique selon le pôle ATLAS)







DÉMÉNAGEMENTS OUTRE-MER  2023 : (2024 pas encore édité 
mais identique selon le pôle ATLAS)







ASSISTANCE MISSION : 

ALLIANZ-TEGO

AGPM



En complément du dispositif réglementaire proposé par l’agence de reconversion de la 
Défense, le régiment s’appuie sur l’Amicale ainsi que sur le partenariat contracté auprès 
d’agences d’intérims afin de faciliter l’accès à l’emploi des militaires en reconversion 
ainsi que leurs conjoints.

Procédures :

- Annonces d’emploi de l’Amicale (https://www.amicaledu8etdu7.fr/)

Suivez les annonces publiées sur la page FB des «étoiles du 8»

Agences d’intérims :

Agence Randstad : Elodie Rollot (elodie.rollot@randstad.fr)

Agence Jubil intérim : Isabelle Cuceglio (isabelle.cuceglio@jubil.fr)

https://www.amicaledu8etdu7.fr
https://www.facebook.com/etoiles.duhuit.7


Info familles terre : https://www.defense.gouv.fr/web-documentaire/site-info-
familles-terre/index.html

Info ressources humaines : https://rh-terre.defense.gouv.fr

Bon de confection : https://webspec.groupe-abilis.fr/connexion

https://www.defense.gouv.fr/web-documentaire/site-info-familles-terre/index.html
https://www.defense.gouv.fr/web-documentaire/site-info-familles-terre/index.html
https://rh-terre.defense.gouv.fr
https://rh-terre.defense.gouv.fr
https://webspec.groupe-abilis.fr/connexion
https://webspec.groupe-abilis.fr/connexion


L’indemnité de mobilité géographique des militaires : https://www.defense.gouv.fr/
web-documentaire/terremag/indemnite-de-mobilite.html

Blandine DE LIGONDES (16 ans)

Xavier DE LIGONDES (15 ans)

Jean DE LIGONDES (15 ans)

Sybille DUCOURNEAU (14 ans)

Blanche FABRE DE MASSAGUEL (17 ans)

Victoire LOUP DECHEREIS (16 ans)

Camille ROCHE (19 ans)

Gatien ROCHE (18 ans)

Louna QUILES (15 ans)

06 58 43 79 29 (n° personnel)

06 63 53 79 55 (n° personnel)

06 98 24 45 35 (n° personnel)

06 29 60 29 01 (n° personnel)

07 82 64 10 39 (n° personnel)

06 84 92 81 37 (n° personnel)

06 43 94 77 78 (n° personnel)

06 48 07 08 84 (n° personnel)

07 67 23 93 80 (n° personnel)

BABY-SITTERS :

https://www.defense.gouv.fr/web-documentaire/terremag/indemnite-de-mobilite.html
https://www.defense.gouv.fr/web-documentaire/terremag/indemnite-de-mobilite.html


ACI cuisine (cuisiniste)

ADC (plomberie, électricité, chauffagerie...)

ART ET FENÊTRE / CANADAS (fenêtres et isolation)

BATIRENO (menuiserie et rénovation)

BEAUTY SUCCESS

BIGARD

BUT

CARRASCAL PNEUS (pneus)

CHALEUR ET FLAMMES (vente de poêles à bois)

CHRISMA FLEUR (fleuriste)

CHRISTIAN CHEMISE (habilleur chemisier)

CMEE

CONFORAMA

CTH SÉCURITÉ (menuiserie bois, pvc)

DECATHLON

INTERSPORT

IXINA (cuisiniste)

LOOK CONSTUCTION (maçonnerie)

MAISON OLMIÈRE (construction)

MICROMANIA

MONSIEUR STORE (volets, pergolas, alarmes)

MR BRICOLAGE

PUBLI TROPHEE (gravure trophée)

SPORT 2000

AU P’TIT SAVOYARD

20-30%

tarif préférentiel

15%

diagnostic gratuit

10-30% 

5-10%

10%

forfait montage et équilibrage 

10%

10%

10%

10%

5-10%

20%

CMD/Section 20 personnes

CMD/Section 20 personnes

offre du moment + lave 

vaisselle offert

package confort

10%

10%

5% hors portatif

15%

20% rayon running

10% hors informatique 

10%

REMISES :



IP Nails Onglerie : 6, rue Sabaterie à Castres

Microneedling, Maquillage permanent sourcils/lèvres/eyeliner, Microblading.
-10% aux épouses sur présentation d’un justificatif.

Myriam PAULIN « Vanicia» : 06.14.91.28.49

Confectionne des Bolas de grossesse mais aussi des boucles d’oreilles, marque page.
-10% aux familles du 8.

Salle de sport Top Gym : 59bis, Lucien Coudert à Castres

Propose des tarifs réduits aux familles de militaires. Pour 5 inscrites ou plus, le tarif 
passe de 160€ à 100€ par an pour un cours.

www.tyali.fr :

-20% pour les familles du 8 sur le site de créations d’accessoires de mode pour femmes 
(sacs, pochettes, trousses) avec le code promotion «PROMO20» valable dans la limite des 
stocks disponibles et non cumulable avec les produits en promo et les cartes cadeaux.

Institut «Maison Rosie» : 3, rue Paul Vaillant Couturier - 06 78 90 38 47

-10% aux étoiles du 8 sur toutes les prestations.
Réservation par téléphone ou sur https://www.maisonrosie.fr/widget

V&B Castres :

-15% sur la bière (hors fûts et mini-fûts)
-10% sur le vin (hors champagne et grand cru)
-5% sur spiritueux, whisky, rhum (hors rare)
-15% sur les bourriches de bières et les bois

Julien d’Orcel :

-10% dans les deux magasins Castres et Mazamet aux étoiles du 8.












